Get the Blood Drop - Palm

ALTERNATIVE SITE TESTING (AST) PALM

Use the clear AST endcap.*

1. Insert the lancet as described in Prepare
the Lancing Device.

2. Attach and lock the clear AST endcap.
Twist the white band until you hear or
feel a click and the white and black
raised marks line up as shown.

“Click” to lock

CAUTION: Do not use the clear
AST endcap on your fingertips.

3. Select a puncture site
from a fleshy area on the
palm. Avoid veins, moles,
bones, and tendons.

Obtention de la goutte de sang -
Paume de la main

TEST SUR SITE ALTERNATIF (TSA)

PAUME DE LA MAIN

Utiliser 'embase transparente pour le TSA.*

1. Introduire fermement la lancette comme
décrit dans la rubrique Préparation de
l'autopiqueur.

2. Replacer et verrouiller 'embase
transparente pour le TSA. Visser I'anneau
blanc jusqu’a ce qu’un « clic » se fasse
entendre ou sentir, et de sorte que les
reperes blanc et noir en relief soient
alignés comme indiqué.

« Clic » pour verrouiller
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MISE EN GARDE : Ne pas utiliser
I’embase transparente pour le TSA
sur le bout des doigts.

3. Sélectionner un site de prélé- —
vement sur une zone ¢harnue de \ ",
la paume de la main. Eviter veines,
grains de beauté, os et tendons.

4. Pull back the re-set handle to prepare
the lancing device. The release button is
raised when the lancing device is ready.

5. Press the lancing device firmly
against the puncture site, then
press the release button UNTIL
THE DEVICE CLICKS.

(If the device does not puncture, reset by
repeating Step 4.)

6. Do not take the device away from your
palm. Maintain steady pressure until a
small, round blood drop forms under the
clear endcap.

4. Tirer la poignée de réarmement en arriére
pour préparer I'autopiqueur. La touche
de commande est surélevée quand
I'autopiqueur est armé.

5. Presser fermement I’autopiqueur contre
le site de prélevement et appuyer sur
la touche de commande JUSQU’A CE
QU’UN CLIC SE FASSE ENTENDRE.

(Si le dispositif ne pique pas, le réarmer en
répétant I'étape 4.)

6. Ne pas éloigner le dispositif de la paume
de la main. Maintenir une pression
constante jusqu’a ce qu’une petite goutte
de sang ronde se forme sous I'embase
transparente.

7. Lift the lancing device straight up and
away from the skin without smearing the
blood drop.

8. Test immediately.

6

\

Do not test the blood sample from
palm if you get:

® Smeared blood

¢ Runny blood

e Clotted blood

e Clear fluid mixed with the blood

9. Wipe the puncture site with a clean, dry
tissue and maintain pressure on the site
until the bleeding stops.

See: Eject / Dispose of the Lancet

7. Soulever et éloigner I'autopiqueur de la
peau sans étaler la goutte de sang.
8. Réalliser le test immédiatement.
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Ne pas tester un échantillon sanguin
prélevé au niveau de la paume de la
main si vous obtenez :
e Une trainée de sang
¢ Du sang qui coule
¢ Du sang coagulé
e Un fluide transparent mélé
de sang

9. Essuyer le site de prélévement avec
un mouchoir propre et sec et continuer
d’appuyer jusqu’a ce que le saignement
s’arréte.

Consulter : Ejection / élimination de
la lancette

Cleaning and Disinfection

Clean and disinfect your lancing device
once a week. Use only Super Sani-Cloth
germicidal wipes containing 55% isopropyl
alcohol and 0.5% ammonium chloride. The
wipes are proven safe to use with the lancing
device.

Cleaning involves the removal of visible dirt
and debris, but does not reduce the risk for
transmission of infectious diseases.
Disinfecting (if performed properly) reduces
the risk of transmitting infectious diseases.
Warning: If your lancing device is being
operated by a second person who is
providing testing assistance to you, the
lancing device should be disinfected prior to
use by the second person.

Super Sani-Cloth germicidal wipes are
available for purchase online. For more
information, contact Customer Service at
1-800-268-7200.

Do not use bleach (sodium hypochlorite).

Nettoyage et désinfection

Nettoyer et désinfecter I'autopiqueur une
fois par semaine. Utiliser exclusivement
les lingettes désinfectantes jetables
Super Sani-Cloth contenant de I'alcool
isopropylique a 55 % et du chlorure
d’ammonium a 0,5 %. L'utilisation des
lingettes avec I'autopiqueur est validée.
Le nettoyage correspond au retrait des
saletés et débris visibles, mais ne diminue
pas le risque de transmission de maladies
infectieuses.

La désinfection (si elle est réalisée
correctement) réduit le risque de
transmission de maladies infectieuses.
Attention : Si I'autopiqueur est utilisé par
une tierce personne qui apporte de I'aide
pour réaliser la mesure, il doit étre désinfecté
avant d’étre utilisé par cette personne.

Les lingettes désinfectantes Super Sani-
Cloth peuvent étre achetées en ligne. Pour
plus d’informations, contacter le Service
Clientele au 1-800-268-7200.

Ne pas utiliser d’eau de Javel (hypochlorite
de sodium).

For more information:

Health Canada advisory. Blood lancing
devices for personal use may transmit
blood-borne viruses if used on more than
one person. Government of Canada; 3/25/09.
http://www.healthycanadians.gc.ca/recall-
alert-rappel-avis/hc-sc/2009/13372a-eng.php
Signs of Deterioration: Your lancing device
has been tested for 156 cycles of the
cleaning and disinfection procedure (one
cycle per week for 3 years). The lancing
device has been demonstrated to withstand
3 years of cleaning and disinfection

without damage. However, if your device
malfunctions for any reason, contact
Customer Service at 1-800-268-7200 to
troubleshoot and provide a solution.

Pour plus d’informations :

Santé Canada avis. Les dispositifs de

ponction capillaire a usage personnel peuvent
transmettre des infections virales transmises
par le sang si plus d’une personne les utilisent.
Gouvernement du Canada ; 25 mars 2009.
http://canadiensensante.gc.ca/recall-alert-
rappel-avis/hc-sc/2009/13372a-fra.php
Signes de détérioration : L'autopiqueur a
été testé pour supporter 156 procédures de
nettoyage et de désinfection (1 procédure
par semaine pendant 3 ans). L'autopiqueur

a montré une résistance de 3 ans au
nettoyage et a la désinfection, sans entrainer
de dommage. Cependant, si I'autopiqueur
fonctionne mal, contacter le Service Clientéle
au 1-800-268-7200 pour de I'aide et un
dépannage.

Cleaning Your Lancing Device Disinfecting Your Lancing Device

Supplies Needed for Cleaning:
e Super Sani-Cloth germicidal wipes
1. Clean the lancing device with Super

Sani-Cloth germicidal wipes until all soil
is removed.

2. Allow to air dry.

Nettoyage de I'autopiqueur

Fournitures nécessaires pour le nettoyage :
e Lingettes désinfectantes Super Sani-
Cloth
1. Nettoyer I'autopiqueur avec les lingettes
désinfectantes Super Sani-Cloth pour
retirer toutes les saletés.

2. Laisser sécher a I'air.

Désinfection de I'autopiqueur

Fournitures nécessaires pour la désinfection :

e Lingettes désinfectantes Super Sani-
Cloth
e Chronometre

Supplies Needed for Disinfecting:

e Super Sani-Cloth germicidal wipes

¢ Timing device

1. Before disinfecting, clean your lancing
device as described in Cleaning Your
Lancing Device.

2. Remove the endcap and eject the lancet,
if present.

3. Get a new Super Sani-Cloth germicidal
wipe.

4. Set timer for 2 minutes and start timing.

5. LANCING DEVICE BODY: Wipe the body
continuously. You must wipe all surfaces
and keep them wet for 2 minutes.

Continue to step 6

1. Avant la désinfection, nettoyer
I"autopiqueur comme décrit dans la
rubrique Nettoyage de I'autopiqueur.

2. Retirer 'embase et éjecter la lancette (si
présente).

3. Se procurer une nouvelle lingette
désinfectante Super Sani-Cloth.

4. Régler le minuteur pour 2 minutes, et
lancer la minuterie.

5. CORPS DE L’AUTOPIQUEUR : Essuyer
en continu le corps. Toutes les surfaces
doivent étre essuyées et doivent rester
mouillées pendant 2 minutes.

6. Régler de nouveau le minuteur pour 2
minutes, et lancer la minuterie.

Continuer a I'étape 7.

6. Set timer for 2 minutes and start timing
again.

7. ENDCAP: Wipe the endcap continuously.
You must wipe the inside and outside
and keep them wet for 2 minutes.

8. Allow lancing device body and endcap to
air dry.

Customer Service

Warranty: Your lancing device is warranted for
3 years.

If you need assistance or have questions
about blood sugar testing, please contact
Customer Service at 1-800-268-7200.

MICROLET NEXT lancing device made in Poland.

7. EMBASE : Essuyer en continu 'embase.
Lintérieur et extérieur doivent étre
essuyés et doivent rester mouillés

pendant 2 minutes.

8. Laisser le corps et 'embase de
I’autopiqueur sécher a I'air.

Service Clientele

Garantie : L'autopiqueur est garanti pendant

3 ans.

Pour toute demande d’aide ou en cas
de questions sur le test de glycémie,
contacter le Service Clientéle au
1-800-268-7200.

Autopiqueur MICROLET NEXT fabriqué en Pologne.

Manufactured for:

Ascensia Diabetes Care Holdings AG

Peter Merian-Strasse 90

4052 Basel, Switzerland

1-800-268-7200

TM see www.ascensiadiabetes.ca/tm-mc

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland9

l ASCENSIA
Diabetes Care

For information on patents
and related licenses, see:
www.patents.ascensia.com

Ascensia, the Ascensia Diabetes Care logo, and
Microlet are trademarks and/or registered trademarks
of Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

All other trademarks are properties of their respective
owners and are used solely for informative purposes.
No relationship or endorsement should be inferred

or implied.

© 2018 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

All rights reserved.
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INSTRUCTIONAL INSERT

e Lancet ejector for safe lancet disposal.

¢ Black/white adjustable endcap for
fingertip testing only.

e Clear AST endcap for alternative site
testing only.”

® The MICROLET®NEXT lancing device
and MICROLET® lancets are used to
draw capillary blood from the fingertip
or palm for blood glucose testing.

For Fingertip and Palm Testing
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~ NOTICE D’INFORMATION

e Ejecteur de lancette pour une élimination
securisée.

¢ Embase réglable noire/blanche unique-
ment pour les tests au bout du doigt.

e Embase transparente pour le TSA
uniquement pour les tests sur site
alternatif.”

¢ ['autopiqueur MICROLET®NEXT et les
lancettes MICROLET® sont utilisés pour le
prélevement de sang capillaire au bout
du doigt ou dans la paume de la main
pour tester la glycémie.

Pour les tests au bout du doigt
et dans la paume de la main




/\ WARNING

e Ask your health care professional if
Alternative Site Testing (AST) is right
for you.

¢ Do not calibrate a continuous glucose
monitoring device from an AST result.

¢ Do not calculate an insulin dose based
on an AST result.

Do not use AST under the following

conditions:

e |f you think your blood sugar is low
(hypoglycaemia).

e \When blood sugar is changing rapidly
(after a meal, insulin dose, or exercise).

e |f you are unable to feel symptoms
of low blood sugar (hypoglycaemic
unawareness).

e |f you get alternative site blood sugar
results that do not agree with how you
feel.

¢ During illness or times of stress.

e |f you will be driving a car or operating
machinery.

/\ ATTENTION

e Consulter un professionnel de santé pour
savoir si la réalisation d’un test sur site
alternatif (TSA) est appropriée.

¢ Ne pas étalonner un dispositif de
surveillance du glucose en continu a
partir d’un résultat obtenu lors d’'un TSA.

e Ne pas calculer une dose d’insuline sur la
base d’un résultat obtenu lors d’'un TSA.

Ne pas faire de TSA dans les situations

suivantes :

¢ Si vous pensez que votre glycémie est
basse (hypoglycémie).

e Lorsque la glycémie fluctue rapidement
(aprés un repas, une dose d’insuline ou
un effort physique).

 Si vous ne ressentez aucun des
symptomes révélateurs d’une glycémie
basse (hypoglycémie non pergue).

e Si le résultat glycémique obtenu sur site
alternatif ne correspond pas a ce que
vous ressentez.

® Pendant une maladie ou en période de
stress.

¢ Si vous devez prendre le volant ou
manceuvrer une machine.

POTENTIAL BIOHAZARD

e The MICROLET®NEXT lancing device
is intended for single patient use only.
It should not be used for assisted
blood draws by health care providers
or at health care provision sites, and
should never be shared with anyone
else, even a family member, due to
risk of infection.

¢ Do not reuse lancets. Used lancets
are not sterile. Use a new lancet each
time you test.

e Always dispose of used test strips
and lancets as medical waste or
as advised by your health care
professional.

e Always wash your hands with soap
and water and dry them well before
and after testing or handling the

meter, lancing device, or test strips.

RISQUES BIOLOGIQUES
POTENTIELS

e | 'autopiqueur MICROLET®NEXT
ne peut étre utilisé que par un
seul patient dans le cadre de son
autosurveillance. Il ne doit pas étre
utilisé sur plus d’une personne afin
d’éviter tout risque d’infection.

¢ Ne pas réutiliser les lancettes. Les
lancettes utilisées ne sont plus
stériles. Utiliser une nouvelle lancette
pour chaque nouveau test.

e Eliminer les bandelettes réactives et
les lancettes usagées comme tout
autre déchet médical ou selon les
recommandations d’un professionnel
de santé.

e Se laver systématiqguement les mains
a I’eau savonneuse avant et apres le
test de glycémie, la manipulation du
lecteur de glycémie, de I'autopiqueur
ou des bandelettes réactives.

Re-set Handle

Lancet Ejector

Lancet Holder

Lancet

Round

Protective Cap

White Band ‘E:r'%%;é?‘T

Endcap (for palm)

Dial Black/White
Adjustable Endcap
(for fingertip)

*May not be included in all kits.
Available on request from Customer Service.

Poignée de réarmement

Touche de
commande

I

Ejecteur de
lancette

Porte-lancette

Lancette ~
Capuchon \
protecteur Embase

transparente pour
le TSA* (pour la
paume de la main)

Anneau
blanc

Molette
de
’'embase

Embase réglable
noire/blanche
(pour le bout du
doigt)
*Peut ne pas étre incluse dans tous les
conditionnements.
Disponible sur demande auprés du
Service Clientelel.

Prepare the Lancing Device

Warning: Keep out of reach of children. This
kit contains small parts that could cause
suffocation if accidentally swallowed.

1. Wash hands and
the puncture site
with soap and
warm water. Rinse
and dry well.

2. Unlock the endcap. Twist the white
band so the white raised mark and black
indented mark line up as shown.

tﬁ“cnck”

to unlock

3. Pull off the endcap.

Préparation de I'autopiqueur

Attention : Garder hors de portée des
enfants. Contient de petites pieces,
susceptibles de provoquer un étouffement si
elles sont accidentellement avalées.

1. Se laver les mains
et nettoyer le site de
prélevement a I'eau
tiede et savonneuse.
Rincer et sécher
soigneusement.

2. Déverrouiller 'embase. Dévisser 'anneau
blanc de sorte que le repére blanc en
relief et le repére noir creux soient alignés
comme indiqué.

« Clic »
pour déverrouiller

3. Retirer 'embase.

4. Loosen the round protective cap on the
lancet by rotating the cap % turn, but do
not remove the cap.

5. Insert the lancet firmly into the lancing
device. Push until the lancet comes to a
complete stop.

6. Carefully twist off the round protective
cap. Save the cap for disposing of the
used lancet.

4. Desserrer le capuchon protecteur sur la
lancette en le tournant d’un quart de tour
sans 'enlever.

5. Introduire fermement la lancette dans
I'autopiqueur. Pousser jusqu’a ce que la
lancette se bloque complétement.

6. Retirer avec précaution le capuchon
protecteur de la lancette. Conserver le
capuchon protecteur pour I'élimination de
la lancette usagée.

Get the Blood Drop - Fingertip

FINGERTIP TESTING

Use the black/white adjustable endcap.

Do not use the clear AST endcap.*

1. Attach the black/white adjustable
endcap.

2. Lock the endcap. Twist the white band
until you hear or feel a click and the
white and black raised marks line up as
shown.

“Click” to lock

3. Rotate the endcap dial to adjust the
puncture depth. The amount of pressure
applied to the puncture site also affects

puncture depth.
Shallowest Deepest
Puncture Puncture
[} [}

Obtention de la goutte de sang -
Bout du doigt

PRELEVEMENT AU BOUT DU DOIGT
Utiliser 'embase réglable noire/blanche.
Ne pas utiliser I'embase transparente pour
le TSA.*

1. Replacer 'embase réglable noire/blanche.

2. Verrouiller 'embase. Visser I'anneau blanc
jusqu’a ce qu’un « clic » se fasse entendre
ou sentir, et de sorte que les repéres blanc
et noir en relief soient alignés comme
indiqué.

« Clic » pour verrouiller

3. Tourner la molette de I'embase pour
ajuster la profondeur du prélevement.
Lintensité de la pression exercée sur le
site du prélevement influe également sur la
profondeur du prélevement.

Piglre peu Piglre
‘ profonde ‘ profonde

4. Pull back the re-set handle to prepare
the lancing device. The release button
is raised when the lancing device
is primed.

5. Press the lancing device firmly
against the side of the finger and
press the release button UNTIL THE
DEVICE CLICKS.

“Click”

(If the device does not puncture, re-set
by repeating Step 4.)

4. Tirer la poignée de réarmement en arriére
pour préparer I'autopiqueur. La touche
de commande est surélevée quand
I'autopiqueur est armé.

5. Presser fermement I'autopiqueur contre le
c6té du doigt et appuyer sur la touche de
commande JUSQU’A CE QU’UN CLIC SE
FASSE ENTENDRE.

« Clic »
~\ A\
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(Si le dispositif ne pique pas, le réarmer en
répétant I'étape 4.)

6. Stroke your hand and finger toward the
puncture site to form a drop of blood. Do
not squeeze around the puncture site.

7. Test immediately after you have formed
a small, round blood drop, as shown.
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8. Wipe the puncture site with a clean, dry
tissue and maintain pressure on the site
until the bleeding stops.

Eject / Dispose of the Lancet

Always dispose of the used lancet

as medical waste to prevent injury or
contamination to others. Use a new lancet
each time you test. Do not reuse lancets.

6. Masser la main et le doigt en direction

du site de prélevement pour former une
goutte de sang. Ne pas appuyer autour du
site de prélévement.

7. Effectuer le test dés qu’une petite goutte
de sang ronde est formée, comme illustré.

yrelle=

8. Essuyer le site de prélevement avec un
mouchoir propre et sec et continuer
d’appuyer jusqu’a ce que le saignement
s'arréte.

Ejection / élimination
de la lancette

Toujours jeter la lancette usagée comme
tout autre déchet médical pour éviter toute
blessure ou contamination. Utiliser une
nouvelle lancette pour chaque nouveau test.
Ne pas réutiliser les lancettes.

Your MICROLET NEXT lancing device has a
lancet ejector. Do not use your fingers to
remove the lancet from the lancing device.

1. Carefully remove the endcap from the
lancing device. Twist the white band of
the endcap so the white raised mark and
the black indented mark line up. Pull off
the endcap.

“Click” to unlock

Votre autopiqueur MICROLET NEXT est doté
d’un éjecteur de lancette. Ne pas retirer
manuellement la lancette de I'autopiqueur.

1. Retirer avec précaution I'embase de
I'autopiqueur. Dévisser I'anneau blanc sur
I’embase de sorte que le repére blanc en
relief et le repére noir creux soient alignés.
Retirer 'embase.

« Clic » pour déverrouiller

2. Place the round protective cap that you
saved onto a flat surface. With the used
lancet still in the lancing device, push the
lancet into the center of the cap.

(

3. Point the device toward a
container for sharp objects
(an empty plastic bottle with

S a lid, for example). Label

the container properly and

keep the container out of the

reach of children.

4. Push the grey lancet
ejector forward until
the lancet falls into
the container, then
slide ejector back.

5. Attach and lock the
endcap. Twist the

white band to lock.

Continued on reverse side

2. Placer le capuchon protecteur mis de
c6té sur une surface plane. Enfoncer
completement la lancette usagée, toujours
dans 'autopiqueur, au centre du capuchon
protecteur.
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“ 3. Placer I'autopiqueur au dessus
d’un collecteur d’aiguilles

usageées. Ce collecteur doit
étre correctement étiqueté et
conservé hors de la portée des

enfants.

4. Pousser vers |'avant
I'éjecteur de lancette
gris, jusqu’a ce que la
lancette tombe dans le
collecteur, puis remettre
I'éjecteur a sa position
initiale.

5. Replacer et
verrouiller 'embase.
Tourner I'anneau
blanc pour verrouiller.

Suite au verso





